
Het enige Chineestalige meldpunt voor huiselijk geweld is opgeheven. Een groot verlies,
zegt de hulpverlening. De Chinese gemeenschap in Nederland is gesloten, maar
mishandeling lijkt veel voor te komen. Erover praten wordt als gezichtsverlies gevoeld.

De schaamte nog niet voorbij

De enige Chineestalige hulplijn

Mandy Pijl

Bijna drie jaar leefde ze met ver-
baal en fysiek geweld door
haar Nederlandse man, de 45-

jarige Chinese vrouw die naar Neder-
land was gekomen om hier met haar
nieuwe echtgenoot en haar vijfjarige
zoon een nieuw bestaan op te bou-
wen. Voor die tijd had ze een onzeke-
re bestaan in China. Ze werkte als fa-
brieksarbeider en behoorde als al-
leenstaande moeder tot een kwets-
bare groep. Dat ze een kind had en
geen man, moest volgens haar omge-
ving wel het gevolg zijn van ver-
krachting of prostitutie.

Om uit haar sociale isolement te
komen en de armoede te ontvluch-
ten, zocht ze in internationale con-
tactadvertenties een geschikte man
– en vond er een. Hij was geen miljo-
nair maar, meende ze, een lieve man
die haar en haar zoon een betere toe-
komst zou geven. Hij vertelde over
zijn depressies, en dat hij kinderen
uit een eerder huwelijk had. Het
raakte haar dat hij haar zijn zachte
kant liet zien.

Vele verbale en lichamelijke mis-
handelingen later begreep ze dat ze
met een schizofreen was getrouwd.

Estée Huang, voormalig coördina-
tor van het meldpunt Chinese vrou-
wen en kinderen in nood, de landelij-
ke hulplijn voor Chinese vrouwen
die te maken hebben met huiselijk
geweld, vertelt het verhaal van deze
vrouw. Die wil zelf onder geen be-
ding met een verslaggever praten.
Een persoonlijke ontmoeting met
een journalist zou gezichtsverlies
zijn.

Een voor Chinezen typerende reac-
tie, meent Huang. „De Chinese cul-
tuur is een zwijgcultuur”, zegt ze.
„Het is ongebruikelijk om met ande-
ren over problemen te praten.”

Als Huang voor het Internationaal
Olympisch Comité het land in trok
om voorlichtingsbijeenkomsten te
houden over wat te doen bij huiselijk
geweld, dan passeerden vooral veel
andere thema’s, zoals de taalontwik-
keling bij kinderen. Alleen het laat-
ste kwartier sprak ze over huiselijk
geweld. Ze is ervan overtuigd dat ze
voor lege zalen had gestaan als dat
het hoofdthema was geweest.

In de Chinese cultuur bestaat het in-
dividu ten behoeve van de familie,
en uit de school klappen over huise-
lijk geweld betekent daarom ook
voor de familie van slachtoffers vaak
gezichtsverlies, legt Huang uit. Om
die reden verliezen sommige slacht-
offers de steun van hun naasten.

Ze vertelt over een vrouw die haar
in Nederland woonachtige Chinese
vriend in Hongkong voor het eerst
ontmoette. Vanaf het moment dat ze
ontdekte dat hij overspel pleegde,
kreeg het stel hevige ruzies. Toen
haar schoonfamilie daar lucht van
kreeg, liet deze de inmiddels hoog-
zwangere vrouw vallen. Hun zoon
was onschuldig, zij deed hem tekort,
en, redeneerde de familie, haar kind
was vast niet van hem. Uit angst om
haar verblijfsvergunning te verlie-
zen, bleef ze bij haar vriend – tot hij
haar met de dood bedreigde.

Huiselijk geweld onder Chinezen
is, zegt Huang, door schaamte zowel
binnen de eigen gemeenschap als
voor de hulpverlening een onzicht-
baar probleem. Vanaf nu is het dan
ook nog aan de reguliere hulpverle-
ning om deze vrouwen te begelei-
den. Dat zal niet meevallen, schat
Huang, die ondermeer hulpvragen
kreeg van politie, leerkrachten en
andere professionals over de wijze
waarop ze de doorgaans zwijgzame
Chinezen hulp konden bieden.
„Chinezen missen de beweging

van empowerment”, zegt Huang.
„Voor je rechten opkomen, daar is
geen sprake van.” De invloed van de
filosoof Confucius is daarbij groot
volgens haar. „Tolerantie, heel con-
fuciaans. Je blijft tolerant, ook als je
man je slaat. Hij is immers de vader
van je kind.”

Huang vreest dat huiselijk geweld in
veel gevallen een onzichtbaar pro-
bleem blijft nu het meldpunt er niet
meer is. De drempel om de reguliere
hulpverlening, zoals een Advies- en
Steunpunt Huiselijk Geweld, op te
zoeken, zou te hoog zijn. Daardoor
kan het beeld ontstaan dat er binnen
de gemeenschap helemaal geen pro-
blemen zijn.

Socioloog Paul Geense, die onder-
zoek deed naar de Chinese opvoe-
ding en de maatschappelijke positie
die Chinezen in de Nederlandse
maatschappij bekleden, nuanceert
het door Huang geschetste beeld.
Hoewel er in Chinese kring met
meer reserve over ’levensmoeilijk-
heden’ wordt gesproken, vindt hij
dat niet een typisch Chinees ver-
schijnsel. Bovendien blijkt uit onder-
zoek dat Chinese vrouwen in het ge-
val van echtelijke problemen vooral
steun zoeken bij vrouwelijke fami-
lieleden. Van uitstoting hoeft hele-
maal geen sprake te zijn.

Geense benadrukt dat er veel meer
factoren zijn die de geslotenheid van
Chinesen bepalen dan alleen de fa-
milie-eer. „Veel migranten komen
van het platteland en hebben in hun
jeugd grote armoede gekend. Daar
word je harder van en dan toon je je
kwetsbaarheid niet zo gauw.” Hij
wijst er ook op dat de oude generatie
nog burgeroorlogen heeft meege-
maakt, het regime van Mao. „Dat te-
kent deze groep ook.”

Hoe groot de omvang van het pro-
bleem van huiselijk geweld binnen
de Chinese gemeenschap is, is niet
bekend. Onderzoek hiernaar ont-
breekt. In het laatste anderhalf jaar
kwamen er bij het meldpunt zo’n
360 telefoontjes binnen. Slechts een

kwart daarvan ging over huiselijk ge-
weld. Toch noemt Huang dat, met na-
me vanwege de door haar genoemde
geslotenheid, ’heel veel’.

China staat in de topvier van im-
portbruiden. Ook dat is volgens haar
een reden om aan te nemen dat hui-
selijk geweld een omvangrijker pro-
bleem is dan gedacht. Een gearran-
geerd huwelijk zou een grotere voe-
dingsbodem zijn voor relatieproble-
men en huiselijk geweld, dan huwe-
lijken met een vrije partnerkeuze

Maar socioloog Geense weet niet of
huiselijk geweld onder Chinezen va-
ker voorkomt dan bij andere migran-
tengroepen of autochtone Nederlan-
ders. Het beëindigen van de hulplijn
wil hij ook niet, zoals Huang noemt,
als een ’ramp’ kwalificeren. Dat met
de hulplijn kennis over de Chinese
gemeenschap verdwijnt, vindt Geen-
se misschien nog wel het meest kwa-
lijke. De meldpuntdossiers geven
een beeld van de kwesties die spelen
binnen de migrantengroep, zoals
werkdruk en taalproblemen.
’Een gemiste kans’ voor de aanpak

van wat Geense de werkelijke pro-
blematiek onder Chinezen noemt:
de schijnintegratie die maakt dat de-
ze groep onzichtbaar is voor de hulp-
verlening. „Chinezen werken over
het algemeen keihard en hun kinde-
ren doen het meestal goed op school.
We hebben dus geen last van ze.”
Maar het uitblijven van overlast is
volgens hem geen graadmeter voor
de mate van integratie.

Veel migranten bevinden zich op
een ’redelijk grote afstand’ van de
Nederlandse maatschappij, met na-
me doordat ze in de Chinese horeca
werkweken van zestig tot zeventig
uur maken. De noodzaak voor Chi-
neestalige hulpverlening staat vol-
gens Geense dan ook buiten kijf. Hij
denkt dat vooral angst voor roddel
en sociale controle redenen zijn om
de hulpverlening te vermijden.
„Chinezen zien hulpverleners als

vertegenwoordigers van de over-
heid, omdat die hen betaalt. Als men
in China zijn problemen aan een
ambtenaar vertelt, is de kans groot
dat dit publiekelijk bekend wordt en
aan andere instanties wordt doorge-
geven. Dat wantrouwen raken Chi-
nezen hier niet gauw kwijt.”

Het meldpunt Chinese vrouwen en
kinderen in nood was vanaf 2005
de enige Chineestalige hulplijn
voor vrouwen die te maken hadden
met huiselijk geweld. De stopzet-
ting per 1 oktober heeft volgens
een woordvoerster van het ministe-
rie van onderwijs te maken met het
beëindigen van de subsidieregeling
door de invoering van de wet maat-

schappelijke ondersteuning. Die
legt de verantwoordelijkheid voor
dergelijke projecten voortaan bij
gemeenten.
Slachtoffers van huiselijk geweld
kunnen terecht bij de lokale en re-
gionale Advies- en Steunpunten
Huiselijk Geweld. Ook is er in enke-
le grote steden maatschappelijk
werk voor Chinezen.

Chinese vrouwen die uit de school klappen over mishandeling en huwelijksproblemen, verliezen vaak de steun van hun omgeving. FOTO AP
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