Jong beginnen met seksuele opvoeding

genoeg leren.’

- Beschouw seksuele opvoeding
als onderdeel van de opvoeding.
- Begin zo vroeg mogelijk met
de seksuele opvoeding.

- Benoem de geslachtsdelen.

- Ga in op vragen.

- Wees open en eerlijk.

- Meem de tijd, maar weet ook
WANNEET Te STOppPen.

- Gebruik een prentenbock als je
het lastig vindt om uit te leggen
wat seks is.

Seksuele opvoeding vinden ouders erg
belangrijk. Toch doen ze er weinig aan, zegt
pedagoog Channah Zwiep. 'Wie op een dag
besluit zijn kinderen over seks te vertellen, is te
laat. Kinderen moeten weten dat seksualiteit
bespreekbaar is, en dat kun je ze niet vroeg

Ze is drie jaar oud en masturbeert
bijna elke dag in haar bedje. Voor
en na het slapen wrijft z¢ over haar
vagina. Alleen als ze heel moe is.
valt de peuter in slaap zonder het te
doen. Haar ouders zijn verbaasd als
ze¢ het ontdekken, maar hebben er
geen moeite mee. Blijkbaar is zelf-
bevrediging eecn manier van hun
dochtertic om te ontspannen.
Pedagoog Channah Zwiep, gespe-
cialiseerd in de seksuele ontwilkke-
ling van kinderen. heeft bewonde-
ring voor de reactic van deze ou-
ders. Ze tekende hem op tijdens een
onderzock naar de seksuele opvoe-
ding van jonge kinderen waarvoor
ze vijfog ouders en vijftig pedago-
gisch medewerkers in de kinderop-
vang ondervroeg.

SVolwassenen zien regelmartg sek-
sueel getint gedrag waarmee jonge
kinderen hun eigen lichaam verken-
nen. Variérend van peuters die
rondlopen met een hand in hun
broek tot kinderen die masturberen
tot ¢ cen orgasme krijgen. Veel ow-

ders schrikken daarvan, straffen
hun kinderen of zeggen er juist
niets over.” Dat is volgens Zwiep
geen onwil, maar angst. ,.Ze zijn
bang dat hun kinderen buiten de
normale ontwikkeling vallen. Of er-
ger: dat ze zijn misbruikt. Doordat
ze niet met andere ouders over sek-
sualiteit praten, weten ze vaak niet
wat het gemiddeld gedrag is.™
Regelmatg krijgt Zwiep mails van
verontruste ouders. In de meeste ge-
vallen kan ze een geruststellend
antwoord sturen. . Masturberen be-
gint vaak al op jonge leeftijd. Ecrst
raken baby's toevallig hun ge-
slachtsdelen aan. Als ze anderhalf
Fijn. gaan ze dit soms wat doclge-
richter doen. Peuters die op hun
knuffels rijden: het komt echt regel-
matig voor,”

In haar boek "Wat is wijsheid?® legt
Zwiep uit hoe de scksuele ontwil-
keling van kinderen verloopt en hoe
ouders invulling kunnen geven aan
de scksucle opvoeding . Daar is nict
één manier voor™, benadrukt
Zwiep. ,.Seksualiteit is waardege-
voelig en als ouders bepaal je zelf
hoe je er invulling aan geeft.”

Een vader die liever niet met zijn
achgjarige dochter douchet, omdat
hij bang is dat hij ecn erecte krijgt?
~Prima. Al kun je je wel afrragen of
het nodig is dat hij daar moeite mee
heeft”, zegt Zwiep. ,,.Een erectie is
voor volwassenen een beladen on-
derwerp. terwijl voor kinderen
gelde dar zij gewoon vinden wat jij
gewoon vindt. De erectic op zich is

niet erg. Het gaat om de angst voor
de eventuele behoefte er icts mee te
doen. Daarin moet een volwassene
absoluut zijn grens kennen.”

Vermijden

Zwiep adviseert alle ouders om
vooral open te zijn. Over die erectic
bijvoorbeeld. ..Je kunt de situatie
vermijden, maar je kunt ook vertel
len wat er gebeurt, als het gebeurt.
Of je legt wit dat je liever niet samen
douchet, omdat je bang bent dat je
ecn erectie krijgt’”, zegt Zwiep.

D¢ angst van sommige ouders dat
vrocg over scksualiteit praten ertoc
leidt dat kinderen vroeg seks heb-
ben, is volgens haar ongegrond. En
wiec op een dag besluit zijn kinderen
over scks te vertellen, is eigenlijk te
laat. ,.Seksuele opvoeding is veel
meer dan praten. Het is het meege-
ven van kleine dingen in de dage-
lijkse omgang.” Over hoe een li-
chaam werkt bijvoorbecld.
wKinderen moeten weten dat seksu-
aliteit bespreckbaar is, en dat kun je
ze¢ niet vrocg genocg leren. Ecn peu-
ter die met z'n moeder in bad zit en
in haar borst knijpt. leert ervan als
zij zegt dat ze dat niet fijn vindc.™
Miet iedereen vinde het gemakkelijk
om open te zijn over scksualiteit.
~volwassen hebben dat zelf vaak
nict geleerd. Uitleggen wat tong-
zoenen is, dat lukt de meeste ouders
nog wel. Vraagt hun kind of ze zelf
wel cens tongzoenen. dan worde het
maocilijker. Zo open als we tegen-

Miet alleen ouders. maar ook pedagogisch mede-
werkers en leerkrachten zijn vaak onveldoende op
de hoogte van de seksuele ontwiklkeling van kinde-
ren, zegt pedagoog Zwiep. Daardoor wordt er nog
te vaak veroordelend gereageerd op onschuldige,
seksueel getinte spelletjes. ,,In de media is soms
aandacht voor jonge kinderen die leeftijdgenootjes
zouden hebben misbruike. Vaak gaat het om spel-
letjes die kinderen spelen omdart ze nieuw sgierig
zijn naar het lichaam van een ander.™

Die spelletjes hebben soms grote gevolgen. WAls
kinderen erover vertellen, kunnen ouders overdre-
ven angstig reageren. Als ze op school verhaal ha-
len, gaan scholen de boel vaak sussen, uit angst om
bekend te staan als school *waar aan seks wordt ge-
daan’. Soms wordt het kind dat het spelletie begon
zelfs van school gestuurd.™

Volgens Zwiep is het beter als er beleid komt over
hoe om te gaan met seksueel getint gedrag. ,, Vertel
de ouders op ouderavonden dat kinderen nu een-
maal dit soort spelleties doen. Wat niet betekent
dar je geen grenzen mag stellen. Als een spel ge-
vaarlijk wordt, doordat kinderen stokjes in ecn va
gina stelken, dan grijp je natuurlijk in. En dat doe
je ook als iets onder dwang gebeurt. Maar een kind
srraffen voor gedrag dat bij de seksuele ontw ikle-
ling hoort, gaat te ver.,”

woordig over seksualiteit lijken,
zijn we vaak helemaal niet.™
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