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Menig ouder neemt zijn kinderen in bed wanneer ze ziek zijn of een nachtmerrie hebben.
Maar hoe leer je ze weer in hun eigen bed slapen zodra ze beter zijn en niet meer bang?

Door Mandy Pijl

Kinderen in
er weer ul

1bina een maand
wordt Rik (2] &
nachrs huilend
wakker enwil
dan bij zijn
ouders in bed slapen. Om-
dat ze zijn gehuil miet kun-
nen aanhoren, nemen
Riks ouders hemna
een aamvankelijle
weigering bij
zich, maar slapen
daardoor slecht.
Die peuter draait
weel en ligt vaak
overdwars, Elke nache
ligt &n van zijn ouders op de
rand van de matras.

"Mi‘n kinderen bij me laten slapen?
Dat doe ik dus niet,” zegt Masje Flos,
moeder van Bailey (10]) en Merlynn_o0®
(5). "ok niet als ze ziek ziln
Foorts hebben ze zelden
en als ze misselik —
zilm krijgenzecen & 9 ;
teiltje naast hun bed. S— |:
Zeweten: mama't bed )
is mama's plekje” o

Dt plekje koestert 7o, Tk heb ge- 1
merkt dat ik me voor mijn kinderen
gemakkelijk wegcijfer Maarik heb wél
behoefte aan fijd voor mezelf en tiid met
mijn partner Die tijd vind ik 5 avonds. Het zouw
me mijn privéleven kosten als de kinderen bii
ons sliepen.”

Het ouderlijk bed is in de eerste plaats de plek
waar ouders samen partmers zijn, vindt ook pay-
choloog en pedagoog Tamar de Ves "Bovendien
maet een kind zich veiliz Junmen veelen inziin
eigen bed, en miet athan kelijk zijn van anderen

om te kunnen slapen. Op die manier kan hij later

ook zonder problemen gaan logeren of op
schoolkamp gaan”

Einderen die geleend hebben in hun eigen bed
te slapen, kunnen volgens De Vos mouwens

TR

prima met een uit- e

zondering omgaan Bijvoorbeckd
alsze bang of ziek zijn. Je kind op zom moment
in bed nemen, daarmee is niks mis, vinde ze

Natuurlijk ouderschap of ‘attachment parenting’

ommige cuders vinden het juist vanzelfspre-

kend om met hun kinderen in &#n bed e
slapen. Dit 'natuurlijk couderschap' of attadim ent
parenting i gebazsecrd op de ideeénvan de Ame-
rikaarese kinderarts William Sears. Hierbij is
huidcontact belangrijk om de hechring tussen
ouders en kinderen te bevorderen. Samen slapen,
maar ook het dragen van een kind in een babry-

drager en het langdurig geven van borstvoeding
horen daarbii.

Cuok de stichting Wiegedood vindt het goed als
ouders in de nabijheid van hun jonge baby sla-
pen, zedar ze et spel bij zitn in geval van nood.
Met ven zuigeling in één bed slapen is volgens
de stichring echrer af te raden vanwege werstik-
kingsgevaar. Berer zou het zijn cen kind te laten
slapen in een eigen wieg in de ouderslaapkamer.

Jie ook werwopvoedadvies.nl; www natuurlijlou-

derschap.org; www.wiegedood.nl

“Cmdat je weet dat het wel zal lnkken om hem
alleen te laten slapen als hij niet meer bang is”

Maar wat als dat toch niet lult? Praat exowver,
adviseert De Vos. Dok met een peuter heeft dat
zin Vertel wat je wil en praat erover hoe je zijn
slaapgedrag samen kunt verandemen.” Met een
methode van afbouwen bijroorbeeld.

“Als hif het toch spannend vinde om alleen te
gaan slapen, kun je er de eerste keren bij blijren.
Fruip niet bij hem in bed, andem heeft hij nog
steeds een van zijn ouders nodiz om in slaap te
vallen Je bunt op ecn matTas’e naast zijn bed
liggen, tot hij slaapt. Als tussenstap is dat prima,
met als einddoel dat hij alleen in zijn eigen bed
in slaap valt.”

Een beloningsysteem kan velgens De Vos

bed, en
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g helpen, ook bij nachtme mies.

“Crrer de nachtmermries heeft cen
kind geen controle. Maar een beloningsys-
teem kan hem wel stimuleren over de angst voor
een mare droom heen te stappen.”

Enstel gremzen, zegt ze. "Ben tweejarige die
middenin de peuterpubereit zit, kan behoorlijk
mopperen cn huilen Fies je aanpak. Laat je hem
huilen, ga dan niet 0a tien mirmiten alsnog naar
hem toe, want dan laat je merken dat hij toch
zijn zin kriigt, als hij maar genoeg protesteert.”

Britt Melis heeft de verleiding om haar kinde-
ren Sarm (3] en Roan (3 maanden) bij zich in bed
te nemen, steeds kunnen weerstaan, verieltze,
“Terwill de verleiding er wel was, wooral bij Sam.
Totziin tweede was hij een slechte slaper. Maar
doordatwe hem nooit bij ons hebben gelegd,
gaat hij nuzonder mopperen in ziin eigen bed.
Toen hij ziek was heeft hij miin aanbod om bij
ore in bed te komen zelfs een keer geweigerd.
Zijn eigen bed vond hij véél lekkerder”



