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Laatste nieuws op uw mobiel? Ga naar
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Ongelukje? Zo help je je kind

Wat doe je als je kind van het klim-
rek valt? Of als het zich verslike?
Met deze zes tips bij kinderongeluk-
ken kun je je kind al een stuk beter
helpen.

door Mandy Pijl
ed ongelukken met kinderen gebeu-
ren thuis. Vaak weren ouders dan
niet wat ze moeten doen. Dac zege
Georgine Aalpol, voormalig ver-
pleegkundige en trainer in kinder-EHBO.,
~Ouders zijn bang dat ze fets verkeerd doen.
Zeweten weinig van EHBO en hebben het
gevod dat ze een diagnose moeten stellen
en het probleem moeten oplossen.”
Volgens Aalpol is het veel belangrijker er
voor te zorgen dat een situatie niet erger
worde. Dar je je kind in een stabiele zijlig-
ging kunt leggen als het moeilijk ademt. OF
dat je de Heimlichgreep toepast als het zich
verslike.”
Hert liefst zag Aalpol daarom dar alle ouders
elk jaar een cursus kinder-EHBO volgden,
voor de veiligheid van hun kinderen en
voor hun eigen zelfvertrouwen. , Ze hoeven
echt nier allerlel cercificaren e halen, maar
hert is goed te weren dat voor kinderen een
aantal dingen echr anders zijn dan voor vol-
wassenen.”
Een kind is geen minivolwassene, lege ze
uit Je kune niec zegeen: mijn kind is twee
keer zo klein als ik, dus ik deel alles door
ewee Tussen kinderen en volwassenen zijn
nu eenmaal anacomische verschillen, waar-
door je bij bepaalde sympromen alercer
moet zijn. Een kind heeft bijvoorbedd min-
der bloed dan een volwassene, waardoor
bloedverlies gevaarlijker kan zijn."

1. Veiligheid voor alles

Alleen als je zelf veilig bent, kun je hulp ver-
lenen Is je kind midden op straat gevallen?
Zorg er dan eerst voor dat de situatie veilig
genoeg is om te kunnen helpen Regd het
verkeer terwijl een ander bij je kind is of be-
ter: laar een ander her verkeer regelen.

2. Kind gevallen? Laat het liggen!
Maruurlijk pak je je kind het liefst meteen
op als het vale. Maar om erger letsel te voor-
komen kun je het berer eerse laten liggen.
Ga ernaast ziccen en kijk eersc hoe her er-
mee gaar. Kan je kind zelt opstaan? Dan

heeft her dus geen beenbreuken en kun je
het overeind laten komen. Is het kind van
een grote hoogre gevallen of wil het niet op-
staan omdat het om een andere reden on-
prectig is: laten liggen,

1. Kind ondersteboven? Niet doen! Voor
je het weet, verslikt hij zich

Mooit doen: je kind ondersteboven houden
en op de rug slaan ,Zeker bij baby's is dac
levensgevaarlijk”, waarschuwt Georgine Aal-
pol.  Het kan leiden tot ernstig hersenlecse.
Wel doen: het kind vijf keer hard tussen de
schouderbladen slaan Help dat niet? Tijd
voor de Heimlichgreep. Sla je armen rond
de borstkas, plaats je vuist met je duim in je
hand tussen navd en onderkant borsctheen,

Een kind troosten is goed, nog beter is het als de ouders enige EHBO-kennis hebben.

‘Voor kinderen is een aantal
dingen echt anders
dan voor volwassenen’

omvat die vuist mer de andere hand en trek
je handen met een ruk schuin omhoog naar
je toe. Herhaal dit tocdat je kind weer gaat
hoesten.

4. Koortsstuipen vaak onschul dig
Het ziet er heel naar uit je kind rolt met de
ogen en hange slap in je armen; het is net
alsof het een epileptische aanval heeft. Maar
de kans is groot dat het koortsstuipen zijn,
en die zien er ernstiger uit dan ze zijn. Veel
ouders denken op zo'n moment dac hun
kind doodgaat en bellen in paniek 112, Om
zeker te weten dat het niks ernstigs is, is dat

rima. Maar het is ook goed om te weten

ar een kooresstuip vaak onschuldigis”,
zege Georgine Aalpol. Met die kennis kun
je misschien rustiger blijven.”

5. Verband up-to-date?

Heb je een verbandrrommel in huis? Hed
goed! Maar is de inhoud ook up-to-date?
Gaasjes waarvan de houdbaarheidsdarum is
verlopen, zijn niet mereen onbruikbaar.
Wel bestaar de kans dat ze nier meer steriel
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zijn. Check de inhoud daarom regelmarig,
Kijk ook of de inhoud op kinderen is afige-
stemd. Georgine Aalpol: , Er zijn speciale rol-
letjes verband voor kinderen. Die zijn kor-
ter, waardoor je het verband makkelijker
om een kinderbeen of -arm wikkelt.”

6. Oubollig, maar wair

Voorkomen is beter dan genezen. Dus be-
waar schoonmaakmiddeen buiten het be-
reik van kinderen, plaats craphekjes, zorg
dat je een gifwijzer in huis hebt en zet een
kop hete thee niet op tafel. ,Sommige men-
sen zeggen wel eens dat kleine kinderen
maar moeten leren dat chee of koffie heet
is", zegr Georgine Aalpol. Maar die verane-
woordelijk kun je niet bij ze neerleggen.
Wij zijn ons bewust van gevaren, kinderen
vaak niet”
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