
Hoe vaak kolf je?
“Twee keer per dag een kwartier, met een handkolf.”

Hoe zit je erbij?
“In een supermooie kamer met een keukenblok, 
een tafel en lekkere stoelen - in een gloednieuw 
gemeentehuis, dat genomineerd is geweest als lelijkste 
gebouw van Nederland. Dat geldt dus zeker niet voor 
de kolfkamer.”

Wat vindt je baas ervan?
“Prima. Collega’s vinden het ook normaal als ik ga 
kolven. Alleen tijdens het personeelsuitje kreeg ik 
opmerkingen, omdat ik met een grote koeltas rondliep 
voor mijn melk. Maar daar trok ik me niets van aan. Ik 
heb toen trouwens op het toilet in een café gekolfd.”

Wat doe je tijdens het kolven?
“In gedachten mijn werk plannen. Meestal maak ik dan 
een to do-lijstje in mijn hoofd.”

Hoe lang ga je door?
“Ik wil het een half jaar volhouden, tot Elise bijvoeding 
krijgt. Daarna mag zij zelf bepalen hoe lang ze nog aan 
de borst wil.”

Hoe vaak kolf je?
“Twee of drie keer, afhankelijk van de lengte van mijn 
dienst. Met een handkolf.”

Hoe zit je erbij?
“Met mijn rug naar de deur, die niet op slot kan. 
Regelmatig lopen collega’s binnen om te telefoneren. 
Sommigen kijken even mee en geven leuke reacties, 
zoals: ‘Oh, gaat dat zo snel?’ Het is allemaal heel 
vertrouwd. We zijn een jong team, sommigen willen zelf 
kinderen.”

Wat vindt je baas ervan?
“Ik vertelde haar dat ik er tegenop zag om te gaan 
kolven, omdat ik mijn collega dan achterlaat met de 
babygroep. Maar mijn baas zei: ‘Joh, daar komen 
we wel uit.’ En inderdaad, zolang ik met mijn collega 
overleg over wanneer ik kolf, is er niks aan de hand.”

Wat doe je tijdens het kolven?
“Ik ben nog niet zo geoefend dat ik er van alles bij kan 
doen. Ik ben nog erg geconcentreerd op het kolven zelf.”

Hoe lang ga je door?
“Zo lang mogelijk.”

1. In het stookhok
2. In de kleedkamer (op het politiebureau)
3. In de kast
4. Op het damestoilet
5. In het magazijn

Top 5
Bizarre kolfplekken 

Naam: Saskia Doek (32) Beroep: beleidsmedewerker 
onderwijshuisvesting in Vught Kolft voor: dochter 
Elise (4 maanden) Kolfplek: de kolfkamer van het 
gemeentehuis

Naam: Fenneke van Rijswijk (27) Beroep: groeps-
leidster op een kinderdagverblijf Kolft voor: zoon 
Jente (3 maanden) Kolfplek: het kantoor van de 
vestigingsmanager


