
Ouders van Nu bestaat 40 jaar! Onze eigen ouders verslonden het blad al – bijvoorbeeld 
Carla Thijssen (42, moeder van vier dochters). Wat voor moeder was zij? En hoe vindt zij dat 
dochter Martine Potappel (24, moeder van de eenjarige Lucas) het doet?

Waarom lees je Ouders van Nu?
‘Vooral vanwege de opvoedverhalen. Lucas gaat me nu 
een beetje uitproberen. Ik wil weten hoe ik dan het beste 
kan optreden.’

Geef jezelf eens een cijfer?
‘Een 8. Ik kan erg ongeduldig zijn als Lucas na tien 
keer waarschuwen wéér aan de dvd-speler zit. 
Maar ik volg ook vaak mijn gevoel. Als hij ’s nachts 
huilend wakker wordt, haal ik hem uit bed en geef 
hem de fl es. In strijd met de boekjes, ik weet het, 

maar hij valt daarna wel weer heerlijk in slaap.’

Wat voor cijfer geef je je moeder?
‘Een 9. Ze was er altijd voor ons. Na 
schooltijd zat ze klaar met thee en 
koekjes. Een veilig gevoel.’

Wat bewonder je in haar?
‘Dat ze voor alles een oplossing heeft. 
Van belastingaangifte tot inbakeren, 
ze weet alles.’

Wat heb je van je moeder geleerd?
‘Dat rust, reinheid en regelmaat écht 
belangrijk zijn. In het begin namen we 
Lucas ’s avonds ‘gezellig’ mee naar verjaar-
dagen. Daar werd hij heel onrustig van. 
Later bedacht ik me dat mijn zussen en ik 
vroeger altijd om zeven uur op bed lagen, 
na een avondritueel van eten, in bad, 
voorlezen en naar bed. Steengoed.’

Wat doe jij anders?
‘Ik geniet bewuster van mijn kind dan zij met 
ons heeft gedaan. Zij had het natuurlijk druk 
met vier kinderen, maar ik wil het bewust 
meemaken als Lucas nieuwe dingen kan.’

Heeft jouw moederschap iets veranderd 
tussen jullie?
‘Onze band is intenser geworden, doordat ik 
besef wat een prestatie het is om moeder te zijn. 
Ik ben blij als ik ’s avonds eindelijk in bed lig, moe 
vanwege de zorg voor één kind. Zij heeft er vier 
grootgebracht!’

‘Mijn moeder weet alles’

Waarom las je Ouders van Nu?
‘Om de verhalen van andere ouders te lezen. Ik wilde weten of 
zij de dingen net zo aanpakten als ik, bijvoorbeeld als een van 
mijn kinderen veel huilde. Ik deed het wel goed, geloof ik.’

Wat voor opvoeder was je?
‘Ik vond het belangrijk dat ze onderlinge confl icten zelf 
oplosten, want van ‘scheidsrechteren’ 
werd ik moedeloos. Ze hebben geleerd 
hun mening te verwoorden en 
problemen niet uit de weg te gaan.’

Kun je jezelf een cijfer geven?
‘Een acht. Mijn dochters kunnen altijd 
bij me terecht en doen dat ook. Ik 
vind wel dat ik vroeger conse-
quenter had moeten zijn. Als ik 
ze vier keer had gevraagd om 
iets op te ruimen, deed ik het 
de vijfde keer zelf.’

Wat voor cijfer geef je 
Martine?
‘Een 8,5. Ze is een heel 
goede moeder, vooral 
vanwege de liefde die 
ze Lucas geeft. Het is 
heerlijk om te zien 
hoeveel die twee met 
elkaar knuffelen.’

Hoe doet ze het als moeder?
‘Martine is er helemaal voor 
Lucas. Ik was een poetser, vond 
het belangrijk dat mijn huis netjes 
was. Soms vertellen mijn dochters 
dingen over vroeger die ik niet meer 
weet, waarschijnlijk doordat ik zoveel 
met het huis bezig was.’

Wat bewonder je in Martine?
‘Dat zij wél de boel de boel kan laten 
om van haar kind te genieten. En dat zij 
hem op nummer één heeft. Sommige 
mensen denken dat je een kind néémt, 
Martine weet dat je een kind kríjgt.’
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Wil jij ook met je moeder of vader in deze rubriek? 
Meld je dan aan via ouders@jongegezinnen.nl.
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 Ouders 23

Moeder & dochter


