
Ouders van Nu bestaat 40 jaar! Onze eigen ouders verslonden het blad al – bijvoorbeeld 
José Schmit (56, moeder van twee dochters). Wat voor moeder was zij? En hoe vindt zij dat 
dochter Wendy Verkerke (29, moeder van de eenjarige Reza) het doet?

Waarom lees je Ouders van Nu?
‘Ik heb behoefte aan de ervaringen van anderen. Bovendien 
geniet ik van bevallingsverhalen.’

Vind je je moeder een goede moeder?
‘Ja, ik geef haar een 9. Ze was vroeger streng, doch recht-
vaardig en ze staat altijd voor ons klaar. Ik had niet verwacht 
dat ik haar tijdens de bevalling nodig had, maar het ging zo 
snel. Na vijf uur had ik al persdrang. Ik raakte in paniek en 
had geen idee wat me overkwam. Ik zocht bescherming, 
wilde terug naar mama.’

Heeft jouw moederschap iets 
tussen jullie veranderd?
‘Ik heb nu nog meer bewondering voor 
haar dan ik al had, omdat ik nu weet 
wat het moederschap inhoudt. Haar 
bezorgdheid om mijn zus en mij 
begrijp ik pas nu ik zelf moeder ben.’

Wat vind je van jezelf 
als moeder?
‘Ik geef mezelf een 7,5: ik moet 
nog veel leren. Ik vind wel dat ik 
een goede balans heb gevonden 
tussen mijn werk en de zorg voor 

Reza. Uit mijn werk haal ik energie 
om een goede moeder te kunnen 
zijn. En ik wil niet alleen moeder zijn, 
maar ook een vrouw die met beide 

benen in de maatschappij staat.’

Wat is jouw leukste 
moedereigenschap?
‘Dat ik zelf ook nog een beetje 
kind ben. Ik hou ervan om gekke 
bekken te trekken, naar K3 te 
luisteren en voor de zoveelste 
keer naar de dvd van Nijntje 
te kijken. Héérlijk!’

Waar moet je aan werken?
‘Ik ben erg bezorgd om Reza. 
De eerste keer dat ze haar hoofd 
fl ink stootte, hebben zij én ik heel 
hard gehuild.’

‘Ik wilde terug naar mama’

Waarom las je Ouders van Nu?
‘Om te lezen of ik het als onervaren moeder goed deed; 
ik zocht bevestiging.’

Wat voor opvoeder was je?
‘Een strenge. Nee was nee, daar viel niet over te discussiëren.’

Welk cijfer geef je jezelf als moeder?
‘Een zeventje. Of nee, misschien wel een 8. Het moederschap 
zit écht in me en mijn dochters staan op nummer één. Als ze 
me nodig hebben, zet ik mijn afspraken opzij. Zoals bij Wendy’s 
bevalling – binnen twee minuten stond ik op de stoep.’

Wat is jouw leukste moedereigenschap?
‘Ik ben een ruimdenkende moeder. Het moet wel heel gek zijn, 
wil ik het afkeuren. Ik voel me een jonge vrouw, vind het 
heerlijk om te sporten en geniet ervan om met mijn 
kleindochter te fi etsen.’

Waar moet je nog aan werken?
‘Volgens mijn man moet ik meer aan mezelf 
denken. Hij heeft gelijk. Ik ben soms wel heel 
veel met de kinderen bezig. Wendy heeft 
vanwege haar werk als verpleegkundige 
wisselende diensten. Als ze me vraagt om 
op te passen, zeg ik snel ja.’

Vind je Wendy een goede moeder?
‘Ja. Ze is een heel bewuste moeder. 
Ze leest veel over het moederschap 
en denkt overal bij na. Ze is op en 
top moeder. Ik geef haar een 9: 
ze doet het super.’

Wat bewonder je in haar?
‘Ze weet precies wat ze wil. Ze 
vindt het bijvoorbeeld belang-
rijk dat Reza aan water went 
en daarom gaan ze elke 
week zwemmen. Soms 
vindt Reza het niet leuk, 
maar Wendy zet door. 
Ik had trouwens ook 
niet verwacht dat 
ze zo bezorgd 
zou zijn.’
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Wil jij ook met je moeder of vader in deze rubriek? 
Meld je dan aan via ouders@jongegezinnen.nl.
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 Ouders 23

Moeder & dochter


