
Speelgoed
voor elke leeftijd

Lastminute Sinterklaas-shoppen was nog nooit zo makkelijk. 
Vanaf dit jaar sla jij geen fl ater meer met te hoog gegrepen 
of juist te kinderlijk speelgoed voor je dreumes, de peuter 
van je zus of de baby van de buren.

0-6 maanden
Mobile en muziekdoosje
Zo speelt je baby
De eerste bewegingen van je baby zijn refl exen. Het prikkelen 
van zijn zintuigen is daarom in het begin dé manier om met 
hem te spelen. Je gezicht en stem zijn daarbij het mooiste 
speelgoed. Door te luisteren naar stemmen, leert je baby 
vertrouwde personen herkennen.
Wat later wordt het willekeurige graaien grijpen. Hij gaat 
scherper zien en kan alle kleuren waarnemen. Hij slaat met 
speelgoed en stopt het in zijn mond om het te onderzoeken.

0-6 maanden Knuffeldoek € 12,95 Snoozebaby 0-6 maanden Bellenketting € 12,95 BellTree

0-6 maanden Mobile € 24,50 Yurada

Speelgoed dat rolt, 
nodigt uit tot bewegen

Het perfecte speelgoed
In de eerste maanden dient speelgoed vooral om je baby te 
laten kijken, voelen, bewegen en luisteren. Bijvoorbeeld: een 
mobile of onbreekbaar spiegeltje (kijken), stoffen beesten of 
lappen (voelen), een enkelbelletje, activity center of speel-
kleed (bewegen) en een muziekdoosje (luisteren).
Gaat hij grijpen, dan zijn een rammelaar, badspeeltjes en een 
kinderwagenslinger prima speelgoed. Een duikelaar voorziet 
in zijn behoefte om te slaan.  >
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1 jaar
Hobbelpaard en klei
Zo speelt je dreumes
Je kind neemt nu echt geen genoegen meer met kijken en 
luisteren naar wat er om hem heen gebeurt, hij gaat eropaf 
om te ontdekken en te ervaren. Hij gaat stapelen en bouwen, 
maar ook omgooien en lostrekken. Hij moet leren waar hij 
wel mee mag spelen en waarmee niet.
Het perfecte speelgoed
Hij wordt nu nóg mobieler en goed speelgoed zorgt ervoor 
dat-ie inderdaad letterlijk vooruit kan of op een andere 
manier beweegt. Een hobbelpaard en een schommel passen 
goed bij deze leeftijd, evenals een duwstok, loopauto, auto’s 
en treinen. Een trekdier en een bal nodigen uit om te lopen, 
een emmer en een gieter tot sjouwen.
Om te bouwen zijn blokken perfect, vooral blokken die door 
middel van noppen en doppen in elkaar passen. Je kind heeft 
nu ook de leeftijd om creatieve dingen te gaan doen, zoals 
spelen met klei en tekenen met pastelkrijt.

3 jaar
Winkeltje en knutselspullen
Zo speelt je peuter
Herhalen en nadoen zijn kenmerkend voor het spel van je 
grote peuter. Hij herhaalt eindeloos wat hij al kan om er zo 
vertrouwd mee te raken dat hij het uiteindelijk blindelings 
kan. Nadoen is een manier om dingen te leren begrijpen en 
om er een eigen invulling aan te geven. Met zijn speelgoed-
telefoon voert hij niet alleen een gesprek, hij speelt er een 
heel verhaal omheen. Hij kan nu met een leeftijdsgenootje 
spelen, als beiden hun eigen speelgoed hebben.
Het perfecte speelgoed
Nadoen gaat prima met verkleedkleren, brillen, doktersspeel-
goed, servies, pannen, een weegschaal en een kassa. Met 
boerderijdieren en dieren uit de dierentuin kan hij in het klein 
naspelen. Je kind zal geborgenheid zoeken en dat kun je 
bieden met bijvoorbeeld een tent of poppenkast. Hij kan nu 
ook gaan knutselen met een prikpen en een priklap, plakkaat-
verf of plakkertjes en tekenen met viltstiften. Dit is ook de 
leeftijd voor een driewieler, skelter, step en rolschaatsen. ■

Speelgoedadviseur Marianne de Valck vind je via de site 
van het Adviesbureau Speelgoed: www.speelgoed 
advies.nl. Ze schreef ook Het speelgoedboek – Eerste 
hulp bij het kiezen van speelgoed, SWP, € 24,90.

6-12 maanden
Blokkendoos en liedjesboek
Zo speelt je baby
Je baby kan dingen nu gericht pakken en overpakken. Hij 
gooit met speelgoed en laat het vallen om het te onder-
zoeken. Door veel op zijn buik te spelen, leert hij opdrukken, 
kruipen en staan. Later gaat hij zich optrekken en misschien 
al zijn eerste stapjes zetten.
Het perfecte speelgoed
Goed speelgoed nodigt je baby uit tot bewegen. Zoals een bal, 
een duwkar en andere dingen die rollen. Muziekinstrumen-
ten, zoals een xylofoon of trommel, dagen hem uit te slaan en 
met stoffen blokken kan hij gooien. Dit is ook de fase waarin 
hij dingen in elkaar gaat passen. Stapelbekers zijn dan ideaal 
om mee te spelen, net als een blokkendoos.
Je kind gaat babbelen en begrijpt steeds beter wat je zegt. 
Boeken met liedjes en versjes komen nu van pas. Net als 
boeken die je samen kunt lezen, met duidelijke afbeeldingen 
en weinig tekst.

2 jaar
Puzzelplank en kiepauto
Zo speelt je peuter
Hij voelt zich nu als een puber: voor sommige dingen al te 
groot en voor veel dingen nog te klein. Hij moet naar grote 
mensen luisteren, terwijl hij een eigen mening ontwikkelt. Hij 
kan lopen, maar mag niet overal heen. Om al die indrukken 
te verwerken, heeft je kind behoefte aan zekerheid en regel-
maat en doet daarom graag sorteerspelletjes. Het sorteren 
van zijn speelgoed is al een prima spel.
Het perfecte speelgoed
Domino, lotto, kleurenspelletjes, mozaïek en puzzelplanken 
zijn goede sorteerspelletjes voor een peuter. Speelgoed waar-
bij hij geborgenheid vindt, is ook belangrijk: een speelkussen, 
knuffels en de zandbak.
Met muziekinstrumenten, bellen en toeters maakt hij graag 
geluid. Een wip, ballenbak, klimrek en glijbaan zijn goede 
materialen voor je ondernemende peuter om buiten mee te 
spelen. Met een kruiwagen, slee, poppenwagen en een grote 
kiepauto kan hij lekker rondsjouwen.

6-12 maanden Xylofoon € 29,95 New Classic Toys 

1 jaar Wheelybug € 79,95 Co & Co

2 jaar Puzzel € 37,50 Haba

3 jaar Krijtbord € 27,75 Kitsch Kitchen

3 jaar Kookstel € 49,50 KidsOkee

6-12 maanden Knuffelbal € 17,50 Kitsch Kitchen

1 jaar Knuffeltrein € 39,95 Haba

2 jaar Knuffelkussen € 39 12punt3

3 jaar Handpoppen: kikker € 5,75, zeemeermin en Pippi € 6,50 Artoek
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De ontdekfase: stapelen en 
bouwen, maar ook omgooien!

3 jaar Dora globe € 49,95 VTech
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