Samen met je kind verantwoordelijk voor het huiswerk

Of kinderen huiswerk maken,
is afthankelijk van hun inzet én
die van hun ouders. 'Reken
maar dat het voor een kind
moeilijk is om na een
schooldag nog de discipline te

vinden om huiswerk te maken.

Laat je daarom niet
wegsturen, maar vraag altijd
of je hem nog moet
overhoren!

LAlswij later huiswerk krijgen,
maken wij dat wél meteen.” riep de
rweeling Liam en Tara als hun ou-
ders met hun oudere broer Joshua
onenigheid hadden omdat die ziin
huiswerk niet wilde maken. Dat
zouden zij heel anders aanpakken,
namen ze zich voor.

Hun moeder Conny Visser lacht er
om. Inmiddels heeft ze mer de owee-
ling, die nu in groep zesvan de ba-
sisschool zit dezelfde strijd gehad
als met haar oudste zoon. ,.Als zij op
vrijdag met huiswerk chuiskomen,
gaan ze daar echt niet meteen mee
aan de slag.”

Ze heefr afspraken mer de owee ge-
maakt. ., Elle zondazochrend doen
ze hun maakwerk. Wart cr geleerd
moet worden, verdelen we samen
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Veel tieners studeren liever in de woonkamer.

Puberbrein
heeft moeite
met plannen

met hen over de weel”

D¢ betroklenheld van ouders bij het
huiswerk van hun kinderen, is vol-
aens voormalig basisschoolleer-
kracht Panlien van Kempen - z¢ heeft
een praktijk voor remedial teaching
en huiswerkbegeleiding - belangrijk.
wBasisschoolkinderen, maar zeker
ool pubers in het voortgezet onder-
wiis hebben veel afleiding van din-
aen die erg belangrijk voor ze zijn.
Zoals hun wicerlijk en sociale contac-
ten. En daris normaal; het hoorr bij
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de puberteit. Maar dat betekent ook
dar ouders ervoor zullen mozten
zorgen dar kinderen hun huiswerlk
maken.”

Het puberbrein heeft bovendien
moeite met plannen, verrelt peda-

Huiswerk maken met een leeslampje

goog Corine Bel. . Onderzoek heeft
nitgewezen dat het puberbrein echt
een kleine chaos is. Van cenvermo-
gen om vooruit e kunnen denken, is
nog weinig sprake. Of het nou scrijd
aplevert of niet, veel pubers hebben
hulp nodig bij het plannen. maken
en leren van huiswerl.”

En dus moeten ouders zich niet door
hun kinderen laten wegsoren, vindrt
Bel. . Je maakt hun eten, doet hun
was ¢n je kitkt samen her huiswerk
na. Zo vanzelfsprekend moer het
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zijn. Meem die veranowoordelijlkheid
cn vraag altiid even: "Moet ik je nog

overhorens® Want ga er maar vanuit

dar het moeilijk is na een schooldag

de discipline te vinden om huiswerk
e maken.”

Routine

Diie zorg voor het huiswerk moet
volzens Van Eempen nadrokkelijk
wel een gedeclde verantwoordelijk
zijn. .,Geef je kind de verantwoorde-

- Maak mer je kind een planning
waarbij je het huiswerk over de
week verspreide

- Zorg voor afwisseling: laat hem
de tafels op de trap cefenen (elke
rrec cen som) on hem ook cens
op de compurer oefenen op sites
als www.digischool.nl en

www. leestrainer.nl

- Als huiswerl een strijd is en
blijfr, kun je je kind opgeven bij
een huiswerkinstituut Thuis
ben je de spanning lewiic en hij
maakt toch zijn huiswerk.

- Let bij de keuze voor een mid-
delbare school op war er aan
huiswerkbegeleiding wordt
geboden.

lijkheid, door samen een planning e
malken en een vast everhoormoment
af te spreken. Op die manier komt er
ook routine in her maken van huis-
werk. Gaar her goed, dan laart je je
kind steeds meer los, zonder darc je
de controle verliest. Ciifers kunnen
ecn controlemiddel zijn. En komet hij
mer een omvoldoende chuis, praac
erovern Vraag wat jo or samen aan
kunt doen. Op die manier help je
hem, maar laac je de verantwoorde-
lijkheid bij het kind.”

Met het opbouwwen van die routine
lunnen ouders volgens Bel wel het
beste al op de basisschool beginnen,
om te voorkomen dat hetop de
middelbare school mis gaat. Ock
voor kinderen die op de basisschool
met weinig moeite goede resulacen
halen is dart belangrijl.
"Basisschoolkinderen die op de
ochtend van een overhoring hun
leerwerk inkijken en fluitend een
tiecn halen. die doen geen ervaring op
met leren leren’. Ze leren niet hun
huiswerlk in smlges te haklken en
over de week te verdelen.” Mer als
risico dar het op de middelbare
school mis gaart, ,.Het gevolg kan
ziin dar ze faalangst onowildeelen of
helemaal niks doen.”

Sanne, de oudste dochter van Cees
Jan Sneevliet. zitin de bruglklas en
leert het plannen op school. . Met
hun mentor bekiiken Sanne en haar
lklasgenoten hoeveel prociwerken ze
hebben én wanneer ze het beste
lunnen beginnen met oefenen. Tk
vraag haar regelmarig wart voor huis-
werk ze heeft en help haar op weg
als het nodig is.”

Ket als Sanne haale Joshua, die nu
ool in de brugklas zit, goede cijfers
L Terwijl de meester in groep acht
betwijfelde of Joshua het ging red-
den op het vimbo-kader”, zegt Conny
Visser, ., Van die keren dat hij zijn
huiswerlk niet wilde, maar wel moest
maken, heeft hij blijlkkbaar toch iers
geleerd.”
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