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‘Your baby can read,
een methode waar-
mee je je baby al
vanaf twee maanden
kunt leren lezen.
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Bob Titzer, onderzoeker en bedenker van de
leesmethode ‘Your baby can read’:

‘De babytijd is dé periode om te leren lezen. Babyhersenen
ontwikkelen zich razendsnel en daar kun je gebruik van
maken. Als baby’s een woord horen en zien, en het leren
uitbeelden, dan stimuleert dat het hersengebied dat verant-
woordelijk is voor de taalontwikkeling. Op die manier leren
ze heel natuurlijk en veel gemakkelijker dan oudere kinderen.
Bovendien zijn ze gek op leren. Ik ben dat gaan inzien tijdens
mijn promotieonderzoek naar het leergedrag van baby’s.
Mijn bevindingen paste ik toe op mijn twee dochters door ze
in hun babytijd te leren lezen. Toen ze ongeveer zes maanden
waren, herkenden ze woorden. Met negen maanden konden
ze lezen. De oudste schreef op haar vierde verhaaltjes. Ze is
nu achttien en studeert in Londen aan een van de beste uni-
versiteiten ter wereld. Allebei zijn ze gek op lezen. Ze kunnen

minstens vijf Harry Potterboeken in 24 uur lezen. In feite is
elk kind daartoe in staat als hij, net als mijn dochters, efficiént
leert lezen, namelijk in de babytijd. Ik vind het jammer dat er
veel kritiek is op mijn leesmethode voor baby’s. Critici zeggen
dat het programma stress veroorzaakt, maar ik bestrijd dat.
Kinderen die als baby hebben leren lezen, leren makkelijker.
Dat scheelt stress bij ouders die zich zorgen maken of hun
kinderen bepaalde toetsen halen die belangrijk zijn om een
vervolgopleiding te kunnen doen. En dat scheelt weer een
hoop druk bij hun kinderen. Ook de kritiek dat kinderen geen
kind meer kunnen zijn, bestrijd ik. Een kind dat makkelijk
leert, houdst juist tijd over om te fietsen en al die andere dingen
te doen die belangrijk zijn voor zijn ontwikkeling.’
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Sieneke Goorhuis-Brouwer,
orthopedagoog en spraakpatholoog in het
Universitair Medisch Centrum Groningen:

‘Een leesmethode voor baby’s draait de zaken volstrekt

om. Baby’s hoor je in hun ontwikkeling te volgen en niet te
vormen tot iets wat wij willen, namelijk een kind dat al heel
jong kan lezen. Dat baby’s kunnen lezen, demonstreren de
video’s die ik op de website van de leesmethode heb gezien.
En ik geloof best dat baby’s, als je ze woorden aanbiedt, dit
als een plaatje gaan herkennen en dus zogenaamd lezen. Zo’n
programma is alleen niet ontwikkeld in het belang van het
kind, maar in het belang van de ouders die kunnen zeggen:
‘Kijk eens hoe knap mijn kind is.’ Het is veel belangrijker om
de persoonlijkheidsontwikkeling te stimuleren dan cognitieve
vaardigheden te trainen. Ervoor zorgen dat een kind zelfver-
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trouwen heeft en trots is op zijn eigen prestaties: dat is

de basis van al het leren. Ik ben bang dat een methode als

dit een kind onder druk zet. Een kind heeft heus wel door
dat hij een kunstje moet vertonen. Ja, er zijn zorgen over de
taalontwikkeling van kinderen en die zorgen zijn terecht. Aan
het einde van groep acht lezen en schrijven veel kinderen niet
op het niveau dat van hen wordt verwacht. Maar dat pro-
bleem los je alleen op door het onderwijs te verbeteren, niet
door jonge kinderen met letters op te zadelen. Een kind hoeft
echt niet zo vroeg met lezen te beginnen. Ik hoop dan ook dat
veel ouders zo verstandig zijn om hier niet aan te beginnen.
Wil je dat toch, vraag je dan eens eerlijk af voor wie!?’

TEKST: MANDY PLIL

WAT VIND JIJ?

We vroegen op oudersvannu.nl wat jullie vonden van de ‘Your baby can
read’-methode. Belachelijk, vond 61%. Wauw, riep 6% en 33% zei dat
het wel nuttig zou zijn, maar dat hun kind op school wel leert lezen.

Maya Nap (25) werkt als begeleider van
autisten en is moeder van Dilano (2): ‘De
filmpjes van lezende baby’s op de website
van Bob Titzer bevestigen mijn gevoel dat je
je kind op een leuke en vooral leerzame
manier kunt leren lezen en praten. Ook
Dilano leert van plaatjes kijken en samen
woordjes leren. Hij kan zelfs al een paar
woorden lezen als ik ze opschrijf, zoals bal,
hoi en tas. En omdat ik zie dat hij daarvan
geniet, geef ik hem die voorsprong graag.’

Saskia van der Haven (32) werkt

als rijinstructeur en is moeder van
Orlando (3) en Valerius (1): Ik zou me
goed kunnen voorstellen dat ik met de
leesmethode aan de slag zou gaan. Ik
heb Orlando destijds babygebarentaal
geleerd, waardoor hij met vijftien maan-
den al vijftig woorden kende die hij in
de goede context toepaste. Ik denk ook
niet dat je een baby hiermee plaagt.
Aan Orlando heb ik gezien dat een baby
graag leert. Zo'n leesmethode voor
baby’s lijkt me een goede basis

voor een kind’

Regina Groot (35) werkt als luchtverkeersleider en is
moeder van Job (3) en Cas (8 maanden): ‘Het lijkt me beter
als een baby lekker kan spelen en nog niet hoeft te pres-
teren. Juist de onbezorgdheid van kinderen vind ik heerlijk
om te zien. Nog niet besmet met wat de maatschappij
graag ziet, maar gewoon zoals ze zijn, met mooie en minder
mooie eigenschappen. Nee, laat mijn kinderen maar lekker

‘gemiddeld’ meegroeien met de rest, dat lijkt me prima’

Marije van der Gouwe (25) werkt als verpleegkundige en is
moeder van Thijmen (1): Tk vind niet dat we baby’s moeten leren
lezen. Heerlijk als je kind er vroeg bij is, en er lol in heeft, maar soms
krijg ik het gevoel dat een baby geen baby meer mag zijn. Op zijn
eigen tijd leert hij het ook wel. En wat een druk wordt er op ouders
gelegd met een dergelijke methode! Laat een kind lekker kind zijn en
spelenderwijs de dingen ontdekken en oefenen.’

Maya, Regina, Marije en Saskia maken deel uit van het Ouders van Nu-
lezerspanel.
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Meer over de methode van Bob Titzer lees je op yourbabycanread.nl




